
HEURES DE COURS  2026/2027 

EQUIPE NIVEAU 1 ET NATIONALES B     , ENSEMBLE NATIONAL 

– Mercredi de 17h à 19h
– Vendredi de 17h à 19h en autonomie 
– Samedi de 15h à 18h30 
–

EQUIPE NIVEAU 2 

– Mercredi de 17h à 19h en autonomie
– Vendredi de 17h à 19h 
– Samedi de 15h à 17h30 
–

INDIVIDUELLES REGIONALES     :

– Mercredi de 17h à 19h
– Samedi de 15h15 à 17h
–

DUO REGIONAL ET ENSEMBLE REGIONAL, TFB 

– Samedi de 13h15 à 15h15
– Mercredi de 17h à 19h à partir de fin Janvier 
–

Une fois les individuelles terminées , le planning des entraînements sera révisé.


